UNIVERSIDAD DE MALAGA

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION

MASTER EN PSICOPEDAGOGIA

CURSO 2021/2022

Programa de Formacion para el profesorado de Educacion
Primaria sobre el fomento de la literatura infantil en el
alumnado con dislexia

Asignatura:
TFM

Alumno: Beltran Alcantara, Alberto
Tutora: Noelia Alcaraz Salarirche

JUNIO, 2023




—

——




Resumen

El presente escrito recoge unapropuesta formativa sobre el fomento de la
literatura infantil en el alumnado con dislexia destinada para docentes que
imparten clases en Educacion Primaria, partiendo de un contexto concreto, como
es el CEIP Ciudad de Jerez.

Tras analizar las necesidades del propio centro, se ha construido este
programa en 5 sesiones tedrico-practicas en las que se aprenderan aspectos
fundamentales como el proceso lector, la literatura infantil, la dislexia y sus
caracteristicas, el mediador, los materiales de Lectura Facil y la importancia de
un buen lugar como son los clubes de Lectura Facil como pieza esencial en el
fomento de la literatura en el alumnado.

Por ultimo, se pretende resaltar en este programa que, si se hacen las
cosas adecuadamente,formandosey con tranquilidad y empatia, se puedellegar
a conseguir que los nifios disfruten del maravilloso mundo de los libros.

Palabras clave
Literatura infantil, Dislexia, Fomento, Lectura Facil
Abstract

This text presents a training proposal on the promotion of children's
literature in pupils with dyslexia for teachers who teach in Primary Education,
based on a specific context, as is the CEIP Ciudad de Jerez.

After to analyse the needs of the centre itself, this programme has been
constructed in 5 theoretical-practical sessions in which really important aspects
such as the reading process, children'sliterature, dyslexia and its characteristics,
the mediator, Easy Reading materials and the importance of a good place such
as Easy Reading clubs as an essential partin the promotion of literature in pupils
will be learnt.

Finally, the aim of this programme is to highlightthat, if things are done
properly, with training, calm and empathy, it is possible to ensure that children
enjoy the wonderful world of books.
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1. Introduccién

El mundo de las letras es maravilloso. Tanto es asi, que con su capacidad de
hilaralgunas palabras y frases es capaz de adentrarnos en unanueva historia,
en unanueva anécdota que se quedara en nuestro baul de las experiencias.
Milesy milesde personajesy vivenciasque nosensefian un sinfin de situaciones
y que, dependiendo de ellas, nos hara sentir algunas u otras emociones o, al

menos, eso intentaran.

Todas esas emociones de ilusion, de sorpresa, de miedo, de intriga, de
alegria cuando acaba la historia en un final feliz o de tristeza cuando acaba en
unfinaltragico, en la mayoria de las personas quetienen dificultade s especificas
en la lectura o dislexia se torna en cansancio, estrés, desasosiego, aburrimiento

y frustracion causada por el esfuerzo que hacen para luego leer lento,
equivocarse muchas veces o no comprender lo que dice el texto.

Ante esta situacion, los y las profesionales de la educacion tenemos que
hacer frente para que nuestrosy nuestras menores de Educacion Primaria que
presentan dislexia, tengan también la posibilidad de disfrutar de todas esas
increibles experienciasy emociones que consiguen vivenciarlas personas que

no tienen dificultades lectoras y que leen habitualmente.

Para alcanzar ese objetivo, es fundamental conocer bien al alumnadoy,
por tanto, esta dificultad especifica de aprendizaje en lalectura llamada dislexia,
propiciar un lugar y un ambiente apropiado para su disfrute de la lectura de

literatura infantil y ofrecer el material apropiado con el que se sienta mas cémodo.

De esta manera, nace la siguiente propuesta de formacién destinada al
profesorado de Educacién Primaria sobre el fomento de la literatura infantil en el
alumnado de esta etapa que presenta dislexia, enmarcandonos en el contexto

del CEIP Ciudad de Jerez de Jerez de la Frontera (Cadiz) como puntode partida.




2. Marco contextualizador de la Psicopedagogia

Esta propuesta formativa para docentes de Educacion Primaria sobre el
fomento de la literatura infantil en el alumnado que presenta dislexia nace con la
intencion de orientar al profesorado del CEIP Ciudad de Jerez en este asunto,
partiendo del marco de la psicopedagogia, ya que se pretenden hacer ciertas
aportaciones para responder a las necesidades de su estudiantado con esta
dificultad:

Primero, aceptando y reconociendo la dislexia como una de las tantas
diversidades que nos podemos encontrar en el aula, gracias a los fundamentos
que nos ofrecen las ciencias de la educacién y la psicologia, que es en lo que se

basa la psicopedagogia, segun se explic6é en la asignatura Proceso de
orientacion y asesoramiento pedagadgico.

Segundo, respondiéndola de manera equitativa, dandole a cada unoy unalo
gue necesita porque, tal y como se ha aprendido en la asignatura Educacion
inclusiva y atencion a la diversidad de este master, esta es la esencia de la
educacion inclusiva segun la UNESCO (2017).

La educacion inclusiva es un proceso que ayuda equitativamente a superar
las barreras que limitan la presencia, la participacion y los logros de todos los 'y
las estudiantesy, como dice Lopez-Melero (2021), no es un fin en si mismo, sino

un principio por el que debemos actuar.

Para ello, desde la psicopedagogia debemos hacer todo lo posible por
eliminarlas barreras que impiden que se produzca unaeducacion inclusiva de
calidad, que siguiendo las ideas de Echeita y Ainscow (2011), estas son: las

culturas, las politicas, la estructura y sistemas y las practicas.

En concreto, con esta propuesta formativa se van a intentar derribar lo
maximo posible las barreras practicas que se pueden encontrarlas personascon
dislexia para disfrutar de la literatura infantil a partir de la orientacién al
profesorado sobre como atender las necesidades de esta diversidad en relacion

con este asunto porque, atendiendo a Booth & Ainscow (2000), la dimension




practica, intenta asegurar que las actividades en el aula y las actividades
extraescolares motiven la participacion de todo el alumnado ytengan en cuenta

el conocimiento y la experiencia de los estudiantes fueray dentro del entomo
escolar.

Tercero, haciendo posible el acceso al disfrute de la literatura infantil
atendiendo a las peculiaridades del colectivo y consiguiendo crear un ambiente
mas justo porque, como dice Solla (2013, p. 17), la accesibilidad nos permite
“eliminarlas barreras que impiden el aprendizaje y la participacion en el centro”.

Y, por ultimo, aportando al sistema educativo un complemento formativo a lo
académico para los y las docentes de Educacién Primaria desde su orientacion
para el fomento de la literatura infantilen su alumnado con dislexia, que podria
proporcionar una mayor calidad, puesto que se van a intentar proporcionar las

respuestas que se necesitan gracias a este programa.

Como se ha aprendido a lo largo de este master, la psicopedagogia puede
estar presente en el contexto escolar de manera formal dentro del centro
educativo o de manera informal, rodeando al &mbito del centro educativo, pero

sin estar dentro.

En esta ocasion, recordando lo que se ha aprendido en la asignatura
Orientacidn e intervencién psicoeducativa, esta orientacion seria escolar, ya que
se pretende ayudar al profesorado a confrontar las dificultades y exigencias del
entornoescolar y encontrar solucién alos problemas de aprendizaje que puedan

surgir.

Ademas, recordando a Marifio (2012), se pretenden respetar los principios
fundamentales de la orientacion, tales como: considerar esta como un derecho
del alumnado, actuar de manera planificaday sistematizada integrando esta
propuesta formativa dentro del proyecto educativo del centro, fomentar la
prevencion y atencion a la diversidad del alumnado y anticiparse a los posibles
desajustes, atenerse tanto a las necesidades del centro como a las del propio

estudiantado y favorecer la colaboracion de todo el profesorado.

Asimismo, esta propuesta de formacion se fundamenta en dos pilares
esenciales de la orientacion:




Por un lado, en el ambito de la accion tutorial tanto en la educacion de
contenidos transversales como es el disfrute de la literatura infantil, como en el
apoyo al proceso de aprendizaje, en este caso, interviniendo y previendo
dificultades que pueden presentar los alumnosy las alumnas que tienen dislexia

ante la lectura de literatura infantil.

Y, por otro lado, desde la atencién a la diversidad, considerada unade las
funciones mas importantes y mas técnicas que tienen los orientadores y los
psicopedagogosen el sistema educativo, poniendo en marchaen esta propuesta
formativa sobre el fomento de la literatura infantil los dos roles principales que
puede llevar a cabo el psicopedagogo o la psicopedagoga: el rol de
asesoramiento, en este caso, al profesorado de Educacion Primaria del CEIP
Ciudad de Jerez sobre cémo conseguirun mejor disfrute en su alumnado con
dislexia, y el rol de formador de profesorado y tutores, atendiendo a las

demandas del mismo a nivel de docencia o tutoria.

Y, por otra parte, me gustaria destacar que el modelo de orientacion que se
propone en esta ocasion es el de consulta por varios motivos, partiendo de los
fundamentos que hemos aprendido en la asignatura de orientacion

psicoeducativa:

Primero, porque el fin del mismo es informar y formar al profesorado sobre

este asunto.

Segundo,debidoa que,la propuesta de formacion o de orientacién va dirigida
al profesorado con el objetivo de beneficiar al mayor nimero de alumnosy
alumnas del centro, aunque en especial se pretenda ayudar al que tiene

dificultades, siempre partiendo desde una posicion de simetria entre los
profesionales, fomentando la aceptacion y el respeto.

Tercero, ya que seria unaformacion que mantendria una relacion triadica
entre el consultor (el/la orientador/a), el consultante (el profesorado) y el cliente

(alumnado).

Cuarto, puesto que se pretende orientar con una visién preventiva y de

desarrollo ante las necesidades del centro.




Y, por ultimo, se realizaria durante un periodo de tiempo no permanente sin

intervenir directamente el/la psicopedagogo/a en el alumnado.

Finalmente, me gustaria destacar que, de esta manera, se estaria
enriqueciendo, dentro de lo posible, a la did4ctica de este centro escolar, ya que
mejorarian su labor de fomentar el disfrute la literatura infantil auténticamente; al
desarrollo de sus menores de Educacién Primaria con dislexia, debido a que

conoceran mejor sus caracteristicas y necesidadesy se ofrecerian estrategias y
recursos para atender a la diversidad con calidad psicopedagdgica.

3. Fundamentacién teodrica

Para entender perfectamente en qué va a consistir esta propuesta de
formacion, se necesita saber qué significan los tres aspectos clave de los que
depende este engranaje: la literatura infantily su fomento, la dislexia y los
materiales de Lectura FAcil.

3.1. Literatura infantil y su fomento

En primer lugar, se considera necesario hablar del tema principal de esta
propuesta formativa, que no es otro que la literatura infantil y qué aspectos hay

que tener en cuenta para fomentarla entre los mas pequefios.
Primero, debemos pararnos a entenderqué significala palabra “literatura”.

Como recuerda Beltran (2020), la literatura se entiende como la expresion
artistica de la palabra, mediante la cual somos capaces de transportar a las

personas hacia mundos, culturas e historias distintas con unas simples lineas.

Esta forma de expresion artistica, tal y como decia Cerrillo (2010), ha sido
uno de los medios de comunicacioén, de expresion y cultura mas importantes,
creada por el ser humano mediante la aplicacion de distintas normas y criterios
linglisticosy que, a diferenciade los demas tipos de textos, su esencia radica
en la funcién poética, es decir, la que nos ayuda a captar la atencién de las
personas sobre su forma.
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Ademas, Cerrillo (2010) resaltaba que otro aspecto que le hace muy
especial a la literatura o a los textos literarios es que no pretenden tener una

simple interpretacion, sino que ofrecen la posibilidad de ser interpretados de
multiples maneras.

Si seguimos avanzando hacia lo que se conoce por literatura infantil en
concreto, después de un larguisimo periodo de dudasy de incertidumbre sobre
lo que se debe considerar como tal, se puede resumir en el conjunto de
manifestaciones artisticas mediante la palabra que van destinadas a un publico

objetivo: la infancia (Borda, 2002).

Aun asi, no se debe caer en la interpretacion peyorativa de que esta es
simple o para personas inmaduras, ya que se centraen una etapa del desarrollo
de las personas, pero sin renunciara la universalidad de temas (L6pez, 1990,

como se citoé en Beltran, 2020).

Las caracteristicas principales de la literatura infantil, segun Cerrillo

(2010), se pueden esquematizar siguiendo criterios de contenidos, técnicas y
estructuras literarias, formas y ediciones de la siguiente manera:

Por un lado, haciendo referencia al criterio de contenido, consiste en
ofrecer tematicas quetengan unavinculacion afectivaconlosy las menores, con

muestras de experiencias fantasticas y que se salgan de lanormalidad con el fin
de que llamen la atencidn del destinatario (Cerrillo, 2010).

Por otro lado, en relacion con las técnicasy estructuras literarias, lo mas
importante que se debe respetar es que la caracterizacion de los personajes sea
lo mas clara posible, favorecer la comprension espacio-temporal de las distintas

tramas y plantear estructuras basadas en el dialogo, la descripciony la linealidad
narrativa (Cerrillo, 2010).

También, se tienen que proponer formas sencillas sintactica y
|éxicamente, fomentando la agilidad en el ritmo de la lectura, mas aun en los

textos en verso (Cerrillo, 2010).

Y en cuanto a las ediciones, principalmente, se pretenden realizar libros

de extension pequefia o media en los que las imagenes y los paratextos son

10
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fundamentales para facilitar una mejor comprension alosy las infantes (Cerrillo,
2010).

Ademas de estas ideas, se estima relevante destacar, siguiendo aBeltran
(2020), que las obras de literatura infantil deben tener valor ético, pero sin
suprimir ideas, proveer placer mental, estar lo mas ajustada posible a la
experiencia del alumnado, ser entretenidas y evitar cualquiertipo de didactismo
o transmision ideoldgica.

Cuidar todos estos asuntos es de vital importancia, ya que, si todas las
personas que nos dedicamos a la educacion hacemos todo lo posible por
fomentar la literatura infantil entre los y las mas pequefios y pequefas, les

estaremos dando la oportunidad de recoger todo lo bueno que nos puede
ofrecer.

Tal y como dice Colomer (2005):

La literatura infantil, tanto si llega a los nifios de forma oral como
escrita, a través de grabaciones o de audiovisuales, constituye una
verdadera “escalera” que ayuda a los pequenos a dominar formas

cada vez mas complejas de usos distanciados de lenguaje y de

representacion artistica. (p. 204)

Asimismo, otra de las posibles funciones o valores de uso que le puede
ofrecer la literatura infantil al estudiantado es relacionar su imaginario con una
parte importante de los referentes culturales a partir del simbolismo que se
muestra en el folclore y en historias que se les explican como Pulgarcito o los
enanitos, que les permite “entender muchas alusiones culturales de su entomo
y experimentar el indudable placer del reconocimiento de esos elementos a lo
largo de la lectura de nuevas obras” (Colomer, 2005, p. 205).

Para ello, se deben conocer cuales son los principales aspectos que hay
gue tener en cuentade cara a fomentar el disfrute de la literatura infantil en el

alumnado de Educacion Primaria, que tal y como indica Beltran (2020), serian:

11
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Primero de todo, facilitar un lugaramplio, comodo y acogedor, en el que
haya luz natural y una temperatura agradable y espacios adaptados para

cualquier alumno o alumna del aula.

Segundo, se tiene que contar con una persona capacitada para actuar

como mediadora, que como recuerda Beltran (2020), puede ser un familiar, un
amigo o una amiga, un profesor, un bibliotecario o un librero.

En concreto, si nos enfocamos en el profesorado, se sabe que, segun
Cerrillo (2010), este no estaria preparado para ello si no tiene competencia
literaria, un conocimiento de la Literatura infantil ni capacidades profesionales
para saber aproximar esta al alumnadoy, en ese caso, tendrian que formarse en

relacion con estos asuntos.

Su papel en el fomento de la literatura en los y las menores es crucial, ya
que, gracias al mediador podrian crearse y fomentarse habitoslectores estables,
ayudar a leer por disfrute y facilitarla seleccion de lecturas apropiadas a la edad,

las necesidades y los intereses de sus receptores (Cerrillo, 2010).

Ademas, destacando algunas de las ideas de Borda (2005), las funciones
principales del mediador son: realizar estudios sobre las necesidades del grupo
de personas con el que esté trabajando, favorecer lalectura literaria planteando
estrategias diversas como la creacion de bibliotecas escolares o clubes de
Lectura Facil, guias de lecturas y dinamicas culturalesy evaluarsu propia accion

como mediador.

Tercero, es esencial elegir bien el material de lectura que se otorga al
estudiantado y, como recuerdan Rose & Meyer (2002) acerca del Disefio
Universal, hay multiples formas de acceder al conocimientoy, por ende, a la
literatura, a través de recursos como los libros, los audiolibros, los e-book, CD,
DVD, video, material de Lectura Facil, etc., y también muchas opciones en
cuanto al género, como fabulas, canciones, titeres, cuentos, leyendas,

dramatizaciones, novelas...

Y, por ultimo, no se deben olvidar los protagonistas de toda esta historia,
qgue son lasy los aprendices, a los y las cuales hay que conocery comprender

adecuadamente atendiendo a todos los aspectos (fisicos, psicomotrices,

12
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cognitivos, linguisticos, socioculturales, emocionales, personales...), porque sin
empatizar con ellos y ellas y con sus gustos, intereses y necesidades, nunca se

les conseguira acercar al maravilloso mundo de la literatura infantil.

3.2. Dislexia

Y precisamente en ellos y ellas se centra el siguiente apartado.
Especificamente, siguiendo con la tematica de esta propuesta formativa, se
hablara de las personas que presentan dislexia en la etapa de educacion
primaria.

La dislexia se define, segun las definiciones mas aceptadas (Lyon et al.,
2003; Rose, 2009), como una dificultad especifica de aprendizaje, de origen
neurobioldgico, que se caracteriza por dificultades en el reconocimiento preciso
y fluido de palabras y por el problema de ortografia y decodificacién. Esas

dificultades resultan de un déficit en el componente fonoldgico.

Tal y como explica Cuetos (2021), la dificultad empieza en el desarrollo
embrionario cuando la alteracion de algunos genes: DCDC2, ROBO1 o KIAAQ9,
entre otros, crea desorganizacion en la migracion neuronal, es decir, grupos de
neuronas se equivocan en sus desplazamientos dando lugar a irregularidades

como ectopias y displasias.

Es mas, esto se relacionadirectamente con la evidencia de que, segun
Soriano y Piedra (2014), existe hasta un 70% de influencia genética en las
dificultades lectoras, siendo mayor en los gemelos monocigéticos que en los

cigGticos y otros hermanos.

Concretamente, las alteraciones que mas se evidencian en zonas de la
corteza, especialmente en la zona parieto-temporal izquierda, son: reduccion de
materia gris, desorganizacion en las conexiones neuronales y actividad cerebral

reducida, como se puede apreciar en la siguiente imagen (Figura 1) (Cuetos,
2021).

13
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Figura 1.

Comparacion actividad cerebral

Dyslexia group

Nota. La imagen muestra la diferencia de actividad cerebral que existe entre el
grupo de control y el de personas con dislexia. Tomado de Cuetos (2021).

Precisamente, esa zona es esencial en el procesamiento fonolégico o de
la conciencia fonoldgica (percepcion de fonemas y silabas, representacion

fonologica de las mismas, etc.), un aspecto muy importante en el proceso lector.

En consecuencia, algunos de los posibles signos de dificultades en la
lectura y en la escritura que se pueden presentar en este alumnado son:
problemas para identificar letras y asociarlas con su sonido; fallos de omision,
adicion o rotacion leyendo o escribiendo; lectura de textos asumiendo palabras
que no estan escritas; lectura poco fluiday uniones o separaciones inadecuadas
de palabras al escribir (CREENA, 2012).

Ademas de estas, debido a esas singularidades en el cerebro de las
personas con dislexia, también tienen lugar posibles dificultades para asociar
estimulos visualesy auditivosy en actividades en las que se pongaen juego la
memoria verbal a corto plazo (Cuetos, 2021).

A pesar de esto, se sabe que este no es el Unico aspecto que entra en
juego para efectuar adecuadamente el proceso lector.

Tal y como han verificado algunos estudios realizados por la comunidad
cientifica especializada sobre este asunto, como el de Nufiez y Santamaria

(2014), se deben desarrollar otros requisitos previos o prerrequisitos a la lectura

14
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también esenciales para que esta se pueda efectuar de manera fructifera. Estos
serian la psicomotricidad finay gruesa, la coordinacién viso-motriz, los procesos
cognitivos basicos que entran en juego en el aprendizaje, como son la
percepcion, la atencion y la memoria (todos sus tipos) y las habilidades
comunicativas orales (escuchary hablar).

Una vez que ya se tienen en cuenta estos aspectos, nos adentramos
directamente en el proceso lector.

Segun nos recuerdan Gonzéalez-Manjoén et al. (2020), existen dos rutas

para leer: la ruta Iéxica y la ruta fonoldgica.

Por un lado, la ruta Iéxica es aquella que nos permite acceder a las
palabras con un solo golpe de vista, como si de unafotocopia se tratara para
conseguiracceder a su significadoy esta se consigue mediante la experiencia

lectora. Es decir, conforme mas experiencia se vaya adquiriendo en relacion con
las palabras, mas podremos llegar a obtener de nuestra memoria visual.

Esta via directa o ruta Iéxica se lleva a cabo en 5 pasos (Gonzalez-Manjon
et al., 2020, p.6):

Analisis visual global de las palabras.
Reconocimiento de las mismas.
Relacion semantica de esa palabra.

Recuerdos de la pronunciacion en el Iéxico fonoldgico.

ok w0 DdPRE

“Produccion oral de la palabra”.

Y, por otro lado, se encuentra laruta fonoldgica, también denominada via
indirecta, ya que, se necesita del reconocimiento e identificacién de las letras
para formar las palabras (Gonzalez-Manjon et al., 2020). Por tanto, se realizan
mAas acciones en esta (p.8):

Andlisis visual de las letras de cada palabra.

Identificacion de las mismas.

Conversion de los grafemas a fonemas de cada letra de la palabra.
Expresion oral articulada de la palabra.

Reflexion sobre lo escuchado tras la lectura de las palabras.

S i

Verificacion de correspondencia entre lo leido y lo que esta escrito.

——

15

'



7. “Comprension del significado”.

Como se puede apreciar, entre ambas vias del proceso lector hay una
serie de pasos que se pueden considerar mas o menos dificiles segun la

experiencia y las capacidades de cada uno y una.

Para las personas con dislexia, estos pasos son verdaderos obstaculos

en su camino para acceder a la comprension de la lectura y su disfrute.

Tal y como dicen Serranoy Defior (2004), existen tres tipos de dislexia
segln la ruta que mas les cueste a las personas: la dislexia fonolégica, que
provoca mas dificultades pararealizar la conversion grafema-fonema; la dislexia
superficial, que obstaculiza la capacidad para analizarla palabra como un todo
y la dislexia mixta, que presenta dificultades para ejecutar ambas vias de acceso

alalectura.
Pero esto no se queda aqui.

Como bien es sabido, el proceso de la lectura, ademas de la precision,
necesita de otros dos aspectos igual de basicos e importantes, como son la

velocidad y comprension.
Es decir, segun Molina'y Gomez-Villalba (2010):

La concepcion actual de lectura pasa por la necesara
decodificacién, pero esta irremisiblemente ligada al concepto de
comprension lectora: no basta con la identificacion de las letras, su
conversién en sonidos, el reconocimiento de palabras y la sintaxis,
sino que se hace necesario el reconocimiento de los hechos para
relacionarlos entre si y con el conocimiento previo que el lector
tiene de ellos ademas de la memorizacién de los mismos para
utilizarlos después, lo que exige procesos superiores, como
razonar e inferir. (p.16)

Por tanto, no se debe olvidar que todas estas barreras de las que se habla

anteriormente no son las Unicasy que, a pesar de que tras afios de intervencién
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se vaya mejorando en cuanto a la precision, se podran seguir evidenciando
problemas de fluidez y de comprensién debido a que el Iéxico adquirido sea ain
reducido.

Es por eso que deberiamos reflexionartambién si el método tradicional de
ensefianza de la lectura, generalmente solo mediante la ruta fonologica, es la
mejor para este tipo de alumnado o si deberiamos plantear estrategias que

tengan en cuenta estas dificultades de reconocimiento fonoldgico.

Ademas, se sabe que, al menos, uno de cada tres casos de dislexiatiene

asociado TDAH y 2 de cada 3 presentan problemas emocionales, baja
autoestima o inseguridad (Salas, 2021).

Y es légico que se puedan dar estas situaciones, puesto que si se
esfuerzan mucho y no se consiguen ni siquiera los resultados minimos
propuestos, si cada vez que alguien con dislexia se siente observado y juzgado
por el simple hecho deira un ritmo diferente al de losy las demas, si no pueden
disfrutar de lo que aprenden de la misma manera que sus otros comparieros y
compaferas, si constantemente les etiquetan de vagos, de tontos, de que
quieren tomar el pelo a su profesorado o su familia..., es normal que lleguen a

suceder esas emociones tan duras.

Es inadmisible que, atendiendo a Tamayo (2017), nos encontremos en
torno a un 10% de poblacion mundial que presenta esta dificultad especifica de

aprendizaje, y aun no se haya diagnosticado ni el 2% de esta.

Precisamente, el 40% del fracaso escolar se vincula a las Dificultades
Especificas de Aprendizaje (DEA) no evaluadas tempranamente o no atendidas

de manera adecuada (Salas, 2021).

Asimismo, segun Salas (2021) se pueden llegar a presentar sintomas de
indole fisico, emocional o conductual, como: problemas gastrointestinales,
insomnio, fatiga, ansiedad, indefension, rabia, sudoracion,llamadas de atencién,

retraimiento y, finalmente, evitacion de ir al colegio o al instituto.
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Para poder ayudar a esas personasque tienen dislexiay otras DEA, como
con cualquier otra necesidad, es esencial conocerles bien, empatizar con ellasy

actuar equitativamente con estas partiendo de las ideas del Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA).

Para ello, se pretende dar a conocer en este Trabajo Fin de Master un
posible material que puede facilitar esa labor al profesorado y a la familia de

fomentar el acceso a la lectura amablemente y considerandolas necesidadesde
cada uno y una: los materiales de Lectura Facil.

3.3. Lectura Féacil como recurso inclusivo

La Lectura Facil (LF) es un concepto dificil de delimitar en el tiempo y en
el espacio, puesto que ha existido cierta ambigtiedad en lo que significaba, que
si lenguaje llano, que si lenguaje accesible, que si lenguaje facil...; unafalta de
estudios cientificos conclusivos y debido a la inmensa diversidad cognitiva,

social, cultural y politica del publico objetivo (Salvador, 2022).

A finales de los 60, ya empezaron a surgir iniciativas de inclusién social
hacia la lectura, como la promovida por la Sociedad Sueca de la Discapacidad

Intelectual para crear guias en favor de la simplificacion del lenguaje legal y
juridico (Salvador, 2022).

Mas adelante, en 1972, la UNESCO realiz6 un manifiesto en favor de la
biblioteca publica defendiendo que esta “deberia estar atenta a las nuevas

categorias de lectores a los que hacen falta obras de caracter especial”
(Salvador, 2022).

Y, entonces, en 1978, la Federacion Internacional de Asociaciones de
Bibliotecarios y Bibliotecas (IFLA) cre6 un grupo de trabajo nombrado “Easy-to-
read” y en Suecia surge la primera fundacion responsable de Lectura Facil, que
en 1993 se denominaria Centrum for Latlast, que en espafiol significa Centro de
Lectura Facil (Salvador, 2022).

Tras esta revision histdrica e institucional del concepto de Lectura Facil,

se procede a comprenderlo.
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Si la primera palabra que se viene a la mente es accesibilidad, se ha de

entender lo que significa.

Segun (Serra, 2022), la accesibilidad es una caracteristica que tienen los
edificios, espacios, servicios, transportes, documentos, paginas web, etc., que
hace que todas las personas puedan entenderlos y utilizarlos con facilidad, es
decir, esta relacionada con la eliminacién de barreras: fisicas, sensorialesy de

la informacion.

Por tanto, la accesibilidad cognitiva es hacer que la informacién sea mas
facil de leer y comprender (Serra, 2022), y ahi, es donde entran en juego los
materiales de Lectura Facil, los pictogramas o la sefialética. De esta manera, se
ayuda a que toda persona participe en sociedad, opine, tome decisionesytenga
mas oportunidades educativas y laborales.

En concreto, la Lectura Féacil se entiende como una herramienta de
accesibilidad cognitiva basada en unas pautas internacionales sobre el
contenido, el lenguaje y la forma que permite lalectura a aquellas personas que
tengan dificultades en su aprendizaje y comprension (Serra, 2022).

Siguiendolas pautas de la IFLA, como se cit6 en Serra (2022), en relacion
con el contenido, se deben escribir frases cortas con una sola idea principal;
manteniendo el orden habitual de la oracion (sujeto + verbo + complementos);
describir los acontecimientos en orden cronologicoy plantear la estructura de la
informacién de manera ordenada, clara y coherente. En cuanto al lenguaje, se
necesita que se exprese claramente, usando palabras comunes, pero sin
infantilizar el texto, evitar tecnicismos y conceptos abstractos y utilizar la voz
activa en vez de la pasiva. Y, en referenciaa la forma, las frases no deben ser
extensas (60-65 caracteres), sin justificar, utilizar unatipografia clara y evitar el

uso de destacados, aunque si es necesario, es mejor usar la negrita.

Para que un material sea considerado como LF es necesario que esté
identificado con el logo LF, tras ser revisado por la Asociacion de Lectura Facil
(Figura 2).
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Figura 2.

Logo LF

LE| _~

Nota. La imagen muestra como es el logo que se usa para identificar los textos que
siguen las indicaciones internacionales sobre Lectura Facil. Tomado de (Serra, 2022)

Es necesario que todas esas caracteristicas que defiende la Lectura Facil
se reflejen en todos los tipos de texto: educativos, legislativos, sobre salud,
culturales, paginas web, medios de comunicaciony, como se defiende también
en esta propuesta de formacién para docentes, en los literarios.

Hay miles de razones por las que considerar la LF como un material
inclusivo, pero entre todas ellas se requiere destacar que su fin no es que sea
mas comodo, sino que ayude a motivar al alumnado;ayudaa que el profesorado
se acerque tanto a las familias como al propio estudiantado; transmite las ideas
de manera clara y directa, lo que los hace muy eficacesy, por ultimo aungque no
menos importante, no es necesario adaptar todo el material, sino que hay que
valorar antes las necesidades y los recursos disponibles (Alcazar, 2022).

En referencia a la ultima idea, es fundamental entender esto, porque la
base de la educacion inclusiva es aportar a cada uno y una exactamente aquello
gue necesite, ya sea mas 0 menos, es decir, si unapersona manifiesta que no
le hace falta un recurso en concreto para avanzary si otro, pues se le ofrecera

este ultimo.

Por todo esto, se consideran los materiales de Lectura Facil como un
recurso inclusivo en cualquier @ambito en el que se necesite un texto escrito, pero

mas aun, para fomentar el acceso y el disfrute de la literatura infantil atodo el
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alumnado,aunque especialmente a aquel que presenta dificultadesen lalectura,

como pueden las personas con dislexia.

4. Disefo de propuesta formativa

A lo largo de este trabajo, se ha estado hablando sobre los tres aspectos
fundamentales en los que se sustenta este programa de formacién destinado al
profesorado de Educacién Primaria, contextualizadndolo en el CEIP Ciudad de

Jerez, sobre el fomento de la literatura infantil en el alumnado con dislexia.

Por tanto, desde este disefio de propuesta formativa enmarcada en la
psicopedagogia, nos gustaria que este profesorado tuviera un conocimiento
adecuado sobre qué es la literatura infantily como se fomenta, qué es la dislexia
y cuales son las manifestaciones mas importantes de esta dificultad y como se
puede facilitar el acceso al disfrute del arte de las letras, conociendo qué son los
materiales de Lectura Facil, cuales son sus caracteristicas y como podemos

usarlos en clase o crearlos.

Para ello, se indicara en el desarrollo de este trabajo como se llevaria a cabo
este programa de formacion de nivel de inicio para un grupo de 16 docentes de
Educaciéon Primaria del CEIP Ciudad de Jerez sobre todos estos ambitos, que

se realizara en 5 sesiones dispuestas durante un mes y medio en el momento
del curso académico en el que consideren oportuno.

4.1. Contextualizacion de la propuesta

Antesde empezar a explicar la propuestaen si, se van aportar las razones

por las que este centro educativo necesita una formacién en este ambito.

El CEIP Ciudad de Jerez es un colegio publico de Educacion Infantil y
Primaria que se encuentralocalizado en un entorno socio-cultural medio de Jerez

de la Frontera (Cadiz).
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El mismo, como se puede apreciar en la siguiente imagen, cuenta con 16
profesoras y profesores que imparten docencia en Educacion Primaria, de las

cuales, 13 son mujeres y 3 son hombres (Figura 3).
Figura 3.

Grafica sobre el género

1. Género

16 respuestas

@ Hombre
@ Mujer
Otro

Nota. La imagen muestra la diferencia en cuanto al género del claustro de profesorasy
profesoras del CEIP Ciudad de Jerez. Tomado de un cuestionario Google de

elaboracion propia.

De estas 16 personas, llamala atencion que el 50% solo haasistido a una
formacion sobre dislexiao, directamente, no haasistidonunca (Figura4), a pesar
de que el 80% de ellas han tenido a algun alumno o alumna con esta dificultad,
algo que me parece realmente alarmante (Figura 5).

Todos los datos que se van a ver reflejados a partir de ahora se han
conseguido gracias a que hubo un acercamiento a este centro y a que, sin

problema alguno,abrié sus puertas y facilitoinformacién para que se pudieradar
a conocer sus necesidades formativas en relacidon con este asunto.

Figura 4.
Veces que han asistido a formaciones sobre dislexia y otras DEA

4. He asistido a formaciones sobre dislexia y otras DEA

16 respuestas

Nota. La imagen muestra cuantas veces ha asistido el profesorado a una formacion

sobre dislexia y otras DEA. Tomado de un cuestionario Google de elaboracion propia.
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Figura 5.

Profesorado que ha tenido algin alumno/a con dislexia

5. Alguna vez he tenido al menos un/a alumno/a con dislexia en mi clase...

16 respuestas

® si
® No

Nota. La imagen muestra cuantos profesores y profesoras han tenido algin o alguna
estudiante con dislexia. Tomado de un cuestionario Google de elaboracion propia.

Esta poca formacion recibida por parte del propio profesorado muestra
evidentes confusiones, dudas y malentendidos acerca de algunas ideas basicas
sobre dislexia, como su definicién, su prevalencia a nivel mundial o la influencia
genética (Figuras 6,7 y 8).

'
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Figura 6.

Definicién béasica de dislexia segun profesorado

7. La dislexia es una...

16 respuestas

@ DEA en la escritura

@ Discapacidad intelectual
@ Enfermedad cronica

@ DEA en lalectura

@ DEA en las matematicas

w @ Lo desconozco

Nota. La imagen muestra lo que piensa el profesorado del CEIP Ciudad de Jerez sobre

gué es la dislexia. Tomado de un cuestionario Google de elaboracién propia.
Figura 7.

Prevalencia dislexia a nivel mundial segun profesorado

8. Afecta en torno al...

16 respuestas

® 8-15% de la poblacién mundial
® 3-8% de la poblacién mundial
® 18-25% de la poblacién mundial
@ Lo desconozco

Nota. La imagen muestra lo que piensa el profesorado del CEIP Ciudad de Jerez sobre
cudl es la prevalencia mundial de la dislexia. Tomado de un cuestionario Google de

elaboracion propia.




Figura 8.

Influencia genética de la dislexia segun profesorado

9. Tiene una influencia genética descendente (de padres, madres, abuelos, etc., al o la estudiante)
del...

16 respuestas

@ No hay influencia genética
@ 55-60%
65-70%
® 75-80%
@ Lo desconozco

Nota. La imagen muestra lo que piensa el profesorado del CEIP Ciudad de Jerez sobre
cudl es la influencia genética que presenta la dislexia. Tomado de un cuestionario

Google de elaboracién propia.

En este ultimo caso, llama la atencion que ninguno acierta con el
porcentaje concreto, que serian de entre un 65% y un 70%.

Si seguimos avanzando en los contenidos que se pretenden trabajar en
este programa de formacion, también se pueden apreciar mucho
desconocimiento sobre conocimiento basico como profesionales de la
educacion, como cuales son los aspectos basicos de la lectura, cuales son los

tipos de mediadores que pueden actuar para fomentar la literatura infantil y los
criterios para considerar un material de Lectura Facil (Figura 9 y 10).
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Figura 9.

Aspectos basicos de la lectura

10. ;Cudles considera que son los aspectos basicos de la lectura?

16 respuestas

3
3 (18'8)%)
2
1(8,3 %1 (6,3 %1 (8,3 %j1 (8,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %) 1(6,3 %1 (6,3 %1 (8,3 %1 (8,3 %)
1
0
Comprension lectora Enamorarse de ella Fluidez, vocabulario, comprens... La conciencia fonético f...

Conciencia fonologica y estruct... Fluidez y claridad La comprension lectora

Nota. La imagen muestra lo que piensa el profesorado del CEIP Ciudad de Jerez sobre

cudles son los aspectos basicos de la lectura. Tomado de un cuestionario Google de

elaboracion propia.

Figura 10.

Tipos de mediadores para fomentar literatura infantil

28. ;Cuales son los tipos de mediadores que existen para fomentar la literatura infantil?

16 respuestas

3
3 ({1.8'8)%)
2
1(6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %) 1 (6.3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %1 (6,3 %)
1
0
. Lectometros No lo sé Que se enamoren de lo...
Contexto cercano y el propio al... Muchos: la narracion oral, las...  Persona que ayuda al alumno...
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Nota. La imagen muestra lo que piensa el profesorado del CEIP Ciudad de Jerez sobre
cudles son los tipos de mediadores que existen para fomentar la literatura infantil.
Tomado de un cuestionario Google de elaboracion propia.

Por tanto, tras reflexionar sobre todos estos datos, se puede apreciar que
existe mucho desconocimiento sobre estos asuntos entre el profesorado de este
centro, generalmente, debido a la falta de formacién. En consecuencia, se antoja
necesario un asesoramiento psicopedagoégico sobre este asunto para avanzar
hacia un fomento literario real en el alumnado, siendo conscientes de la

diversidad que se puede presentar en las aulas.

A pesar de todo, también es interesante decir que el propio profesorado,
en su gran mayoria, es consciente de que necesita mas informacion acerca de
todos estos asuntosde los que se le ha preguntadoy mas, por lo quees el primer
paso para crear este programa de formacién al profesorado de Educacion
Primaria del CEIP Ciudad de Jerez sobre el fomento de la literatura infantil en el
alumnado con dislexia, porque sin motivacién intrinseca, no se conseguiranunca
el ansiado aprendizaje relevante del propio profesorado nise avanzara haciauna
educacion de calidad (Figura 11).

Figura 11.

Valoracién sobre si necesitan formacion sobre esta tematica

30. ;Considera necesaria una formacion sobre dislexia y materiales de Lectura Facil?

16 respuestas

® si
® No

]

Nota. La imagen muestra lo que piensa el profesorado del CEIP Ciudad de Jerez sobre
si necesitan formacion sobre la dislexia y como fomentar la literatura infantil en su
alumnado de Educaciéon Primaria. Tomado de un cuestionario Google de elaboracion

propia.
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4.2. Objetivos

Considerando todos los conocimientos que se han ido interiorizando a lo
largo de este escrito, se proponen los siguientes objetivos para este disefio:

El primer objetivo (O1) seria dar a conocer lo que significa la literatura
infantil y su importancia en el desarrollo integral del alumnado de Educacion

Primaria.

El segundo (O2) pretende alcanzar es formar al profesorado sobre la
dificultad especifica de aprendizaje en la lectura o dislexia.

El tercer objetivo (O3) es facilitar la comprension de cuéles son las claves
para fomentarde manera adecuadael disfrute de la literatura infantil en cualquier
discente y el papel del mediador como pieza fundamental para conseguir este

objetivo.

El siguiente objetivo (O4) se propone dar a conocer un recurso muy util,
como son los materiales de Lectura Facil, para ayudar a dar un mejor acceso al
disfrute de la literatura infantil a cualquier persona que tenga dificultades en la

lectura, en general, y, por tanto, también al alumnado con dislexia, en particular.

Y el Gltimo objetivo (O5) de este disefio es ofrecer ideas sobre lo que es
un clubde Lectura Facil, entenderpor qué es un posiblelugarideal para fomentar

la literatura infantil y cuales son sus claves.

4.3. Contenidos

Por tanto, los contenidos que se trabajaran con este grupo, tal y como se
ha ido advirtiendo en todo este documento, seran los siguientes:

Por una parte, seria la literatura infantil y su fomento, es decir, su
concepto, caracteristicas, funciones y su importancia (C1).
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Por otra parte, se trataria el asuntodela dislexia, sobre todo, su definicion,
Su prevalencia, sus caracteristicas, cuales son las necesidades generales y
como se debe atender (C2).

También, se hablard del mediador como elemento fundamental para
fomentar la literatura infantil, es decir, concepto, caracteristicas, funcionesy
estrategias (C3).

Otros contenidos claves que se darian a conocer qué son los materiales
de Lectura Facil, en qué consisten, cuales son sus caracteristicas y por qué es
fundamental conocerlos, tenerlos en cuenta y usarlos para una adecuada
atencion del alumnado en general, pero, sobre todo, del que tiene dificultades en
la lectura (C4).

Y, por ultimo, se hablaria del lugar como otro elemento clave para
favorecer el disfrute de la literatura infantil en los y las mas pequefiosy
pequefias, proponiéndose los clubes de Lectura Facil como un posible lugar

idéneo para ello (C5).

Finalmente, se considerarelevante destacar quetodos los contenidos que
se van a ofrecer alo largo de esta propuestade formacién seran tanto de manera
tedrica como practica, o sea, se va a intentar poner en juego todo aquello que se

aprenda para que se vaya reflexionando sobre su propia actividad.

4.4. Metodologia

Teniendo en cuenta que la intenciéon es formar al profesorado del CEIP
Ciudad de Jerez sobre cémo fomentar la literatura infantil en el alumnado de
educacion primariaque presenta dislexiaen su centro, me haparecido coherente
proponer dos metodologias, con el fin de que sea lo mas completa posible: por
un lado, en la primera sesidén se usara una charla-coloquio, en la que el/la
psicopedagogo/a explicaria los distintos conceptos de maneratedrica, como qué
es la literatura infantil, qué es la dislexiao qué son los materiales de Lectura Facil
y, por otro lado, se plantearian tres metodologias con intencidon de que exista
colaboracion y reflexion: Aprendizaje cooperativo, en la que se utilizaria la

técnica del Puzle de Aronson, role-playing o juego de roles y cineférum.
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ACTIVIDADES TIEMPO

Esta primera sesion se dividiria en dos partes:

En primer lugar, se recodaria la definicion deliteratura infantil, sus caracteristicas, suimportancia en eldesamolo | 30 minutos
integral del alumnado y cuales son los elementos fundamentales a considerar para su fomento.

Y, en segundo lugar, se llevara a cabo la técnica del puzle de Aronson para analizar y reflexionar sobre los
distintos materiales de literatura que se les ofrece en concreto.

Para ello, primero, se rememora en qué consiste esta técnica y se constituyen los grupos base, teniendo de
referencia el nUmero de materiales que se llevaran a la sesion.

Segundo, cada persona se ira a la mesa en la que se habra dejado el material de literatura que corresponde | 1 hora
con su numeroy,junto con lasdemas personas que se encuentren en ese grupo de “expertos”, se dedicaran a
visualizar,a manipulary analizar el material que les ha tocado y deberan recopilarinformacion sobre él e ideas
pedagogicas que se han ido surgiendo durante la conversacion.

Tercero, cada personavuelve a su grupo basey, porturnos, se llevan a cabo distintos roles, tales como: experno
(explica el material), moderador (controla el tiempo y da la palabra), periodista (hace preguntas), abogado
defensor (presenta opiniones a favor de ese material) y abogado del diablo (presenta opiniones en contra de
ese material).

Por dltimo, se realizaria unalluvia de ideay se sacarian unas conclusiones sobre las caracteristicas que debe
tener un material para que sea considerado de literatura infantil.

| Observaciones:

45. Sesiones
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ACTIVIDADES

En esta sesidn se realizard una charla-coloquio enla que se explicaran los contenidos relacionados conel C2
afiadiendo varias dinamicas de sensibilizacién como dictados con la mano contraria o conversacién sin usar
algunaletra para conseguir que el profesorado se pongaen la piel del alumnado con dislexialo mejor posible.

| TEMPO

1 hy 30
min

Observaciones:

——
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ACTIVIDADES | TEMPO

Esta tercera sesién, que seria esencial en este programa de formacion, se dividiria en dos partes:

En primerlugar, se explicarian aspectos relacionados con el mediador como el concepto, las caracteristicas, las | 45 minutos
funciones y como se puede conseguir hacer una buena mediacion.

Y, ensegundo lugar, se llevaran dindmicas de role-playing en las que en grupos de 4 se pondran situacioneso | 45 minutos
ejemplos que podrian surgir en un aula cualquiera para que actlien como creen que es corre cto.

| Observaciones:
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ACTIVIDADES TIEMPO

Esta primera sesion se dividiria en dos partes:

En primerlugar, se recodaria la definicionde los materiales de Lectura Facil, sus caracteristicas, su importancia | 30 minutos
y como conseguirlos.

Y, en segundo lugar, se llevara a cabo la técnica del puzle de Aronson para analizar y reflexionar sobre los
distintos materiales de literatura que se les ofrece en concreto.

Para ello, primero, se rememora en qué consiste esta técnica y se constituyen los grupos base, teniendo de
referencia el nUmero de materiales que se llevaran a la sesion.

Segundo, cada persona se ira a la mesa en la que se habra dejado el material de literatura que corresponde | 1 hora
con su numeroy,junto con lasdemas personas que se encuentren en ese grupo de “expertos”, se dedicaran a
visualizar,a manipulary analizar el material que les ha tocado y deberan recopilarinformacion sobre él e ideas
pedagogicas que se han ido surgiendo durante la conversacion.

Tercero, cada personavuelve a su grupo basey, porturnos, se llevan a cabo distintos roles, tales como: experno
(explica el material), moderador (controla el tiempo y da la palabra), periodista (hace preguntas), abogado
defensor (presenta opiniones a favor de ese material) y abogado del diablo (presenta opiniones en contra de
ese material).

Por dltimo, se realizariaunalluviade ideay se sacarian unas conclusiones sobre las caracteristicas que debe
tener un material para que sea considerado de Lectura FAcil.

| Observaciones:
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ACTIVIDADES

Y esta esta Ultima sesion se dividiria en dos partes:

En primer lugar, se explicarian aspectos relacionados con el lugar como elemento parael fomento de la literatura
infantil: caracteristicas y cdmo se puede conseguir crear un club de Lectura Facil.

En segundo lugar, se llevara a cabo un cineférum en el que se visualizaran videos de ejemplos de dinamicas
de clubes de Lectura Facil para fomentar la literatura infantil.

Finalmente, se harad una lluvia de ideas sobre lo que se ha aprendido a lo largo de estas 5 semanas y se
manifestarandudasy dificultades que se hanido presentado pararecogerlas a modo de evaluacion finalademés
de una valoracién del programa con el fin de seguir mejorando la propuesta.

| TEMPO

45 minutos

30 minutos

15 minutos

| Observaciones:
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4.6. Recursos

Presentacion de Powerpoint
Papel

Boligrafos

Materiales de literatura infantil
Materiales de Lectura Fécil
Videos de youtube

Internet

Ordenador

AR N N N N SR R NN

Altavoces

4.7. Certificacion de la participacion en el programa

Para poder obtener el certificado de asistencia a este programa formativo

es necesario asistir a todas las sesiones. Para comprobarlo, se presentara un
listado en el que se escribiran nombre y apellidos, DNl y se firmara.

4.8. Evaluacion

La evaluacion es una herramienta que nos permite, como dice Santos
(2014), comprobar que una persona tiene los conocimientos, las habilidadesy
las actitudes necesarias para desempefar un trabajo en concreto, pero no de
cualquier manera, sino favoreciendo la comprension, la estimulacién, el didlogo
y la participacion activa de todas las partes, tanto del evaluado como del

evaluador.

Por tanto, para garantizar un mayor aprendizaje en este programa
formativo, el proceso de evaluacién estara formado por dos aspectos

fundamentales:

» Autoevaluacion: a fin de fomentar la participacion, la reflexion y la
metacognicion por parte del profesorado que asista a esta formacion, en primer
lugar, se les pediria que rellenaran un breve cuestionario en el que expondran
ideas aprendidas que les haya resultado mas utiles para su desempefio

profesional en el ambito del fomento de lectura literaria en el alumnado con
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dificultades lectoras, dudas nuevas que les haya surgido y dificultades a las que
se hayan enfrentado a lo largo del programa formativo y a las que crean que se
van a enfrentar en futuro (Anexo 1). En segundo lugar, todas estas ideas
expresadas individualmente, se pondran en comun en el grupo para que pueda

haber una retroalimentacion entre todas las personas.

* Evaluacion del programa de formacion y del formador: se completara un
cuestionario Google en el que se podran hacer propuestas de mejora del
programa y del propio ponente (Anexo 2).

5. Conclusiones

Este programa de formacion destinado al profesorado de Educacion Primaria
sobre el fomento de la literatura infantil en el alumnado con dislexia que se ha
creado, partiendo del contexto del CEIP Ciudad de Jerez, era un suefio que
necesitaba cumplir una persona que desde pequefiito disfrutaba muchisimo de
eventos, espectaculos y juegos en los que la literatura infantil tradicional y oral
era la gran protagonista. Sin embargo, con la literatura infantil escrita era un
imposible, sobre todo, desde la escuela, debido a las dificultades de tiempo, de
esfuerzoy las emocionesque le surgiany a la falta de formacion y de implicacion
gue existia en la mayoria del profesorado sobre el fomento de este arte en su
alumnado en general, pero sobre todo, en el que presentaba dificultades de

aprendizaje.

Este suefo consiste en ser capaz de favorecer el disfrute literario a todo el
alumnado que por un motivo u otro tenga dificultades en la lectura 'y que, por
miedo, inseguridades, frustracidén, cansancioy poca motivacion tanto intrinseca
como extrinseca, considere que ese mundo no es para él y que solo puede
disfrutar de otra expresion artistica o cultural que no sea la literatura infantil

escrita, cuando realmente si son capaces, aunque solo necesitan una buena
mediacion.

Por tanto, esta propuesta de formacion destinada al profesorado de
educacion primaria, enmarcada en el contexto del CEIP Ciudad de Jerez, se
considera unaoportunidad interesante para empezar a encaminarnos hacia ese

objetivo, ya que, tal y como se haido entiendo alo largo de este trabajo, el papel
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del mediador o la mediadora en el fomento lector es crucial. Sus funciones son
conocer y entender la literatura, comprender y empatizar con las necesidades
del menor o la menor con la que se encuentren y ser capaces de ofrecerles los
recursos y los espacios adecuados; y en esta propuesta se enmarcan todas

estas ideas y se plantean estrategias y recursos.

Finalmente, se estima importante mencionarque este suefio esta empezando
a cumplirse, ya que, gracias al trabajo, el esfuerzoy la pasion puesto en este
proyecto, se ha conseguido visibilizar esta necesidad en las instituciones
educativasy ya hay un interés real en esta formacién en Almeria, que, desde su
Centro de Formacion del Profesorado, quieren ponerla en marcha el proximo
curso. En consecuencia, gracias a este trabajo se ha aprendido muchisimo mas
acerca de cémo desde la psicopedagogia se puede ayudar a la docencia a
cumplir objetivos y se haavanzado mucho como profesional puesto que a partir

de ahora van a surgir nuevas experiencias.

6. Reflexidn critica sobre lo aprendido en el master

Tras unsinfin de experienciasvividas alo largo de este afio, solo puedo decir

una palabra: gracias.

Desde la primera semana de este master en Psicopedagogia he podido
disfrutar de todo lo que esperaba aprender e incluso mas si cabe.

Antes que nada, llegar de otra ciudad, como es Jerez de la Frontera, a
Malaga, preciosa pero enorme a su vez, el reto es mayusculo, por la cantidad de

estimulos, situaciones y personas con las que se puede encontrar uno.

Aun asi, nada ni nadie me impediria disfrutar aprendiendo, que, siendo una

persona con dislexiay TDAH diagnosticada con 16 afios con todos los “sin-
sudores” por los que se ha pasado, es mucho decir.

Al venirdel Grado de Educacién Primaria, pensabaque todo me iba a resultar
mucho mas dificil, ya que sabia desde el principio que escucharia contenidos
gue seguramente nolos habria escuchado antes, pero fue todo lo contrario. No
Sé por qué, pero quizas ese animo por formarme cada vez mas y mas, a veces

casi sin parar, me ha ayudado a avanzar en cada momento.
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Por un lado, con la asignatura de Avances en desarrollo y aprendizaje,
recordé todos aquellos conceptos e ideas basicas sobre como tiene lugar el
conocimientoy el aprendizaje en el ser humano, pero de lo que méas aprendi es
a escucharlas multiples ideasy distintas que pueden tener los profesionalesy a
mejorar poco a poco mi capacidad para debatir proponiendo conocimientos,
habilidades y actitudes sanas e interesantes, atendiendo al contexto en el que

se dieran las conversaciones.

También, he aprendido muchisimo de la asignatura de Asesoramiento
psicopedagdgico para las familias. Considero una de las asignaturas clave para
cualquier profesional de la educacion, porque, como bien se ha aprendido en
esta materia, si el mesosistema de losy las menores, si la relacion entre escuela
y familiaes fuerte, todo es muchisimo mejor y eficaz para conseguirun desarrollo
cognitivo, académico, social y afectivo del alumnado y de la propia familia.

De otra asignatura de la cual creo que he adquirido muchisimos
conocimientos que a dia de hoy pongo muchisimo en practica con mis discentes
es de la de Intervencién psicolégica en contextos educativos, puesto que tanto
los conceptos tedricos de teoria de la mente, habilidades socialesy las distintas
situaciones de violencia que se pueden daren un aula, como las estrategias que
se pueden llevara cabo en el aula para fomentar un ambiente de colaboracion,
respeto, empatia y disfrute entre el estudiantado y en uno mismo con sus

compaferos y compafieras de trabajo de los centros educativos y las familias.

Por otro lado, las materias de Orientacion e Intervencién psicoeducativa,
Evaluacion y diagnéstico de las Necesidades Educativas y Proceso de la
orientacion psicopedagogica han sido realmente constructivas en mi

aprendizaje, aunque cada una tenia sus dificultades.

De la primera he disfrutado muchisimo conociendo qué es eso de la
orientacion educativa en si misma, cudles son los modelos, los niveles y las
distintas formas de que hay para intervenir psico-educativamente a cualquier
personaque lo necesite, algo que desconocia completamente, al provenir de un
grado en el que no se ensefia sobre eso.

De igual forma pasa con la evaluacion de las NEE, aunque en este tema

no le veo el sentido a que no se forme adecuadamente al profesorado
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principiante, ya que, si queremos conseguir la inclusion educativa de todo el
alumnado, se debe favorecer la formacion lo mas completa e integral posible

sobre las distintas necesidades educativas que existen, al menos, de manera
basica.

Y de laasignaturade Proceso de la orientacion quierodecirque no hemos
podido tener mas suerte. No es el contenido en si, es la forma de ofrecer el
contenido y la manera de trabajar. Pienso que nos ha ensefiado, de manera
realmente practica, que, si se quiere,se pueden hacerlas clases de mil maneras

distintas, adecuandose al contenido, al nivel y a las situaciones que surjan.

Todo eso de lo que se ha defendidouna y otra vez cada dia también la
asignatura de Educacion Inclusiva y Atencion a la diversidad, que hay que
intentar ofrecer multiples formas de acceder al conocimiento, muchas maneras

de expresar lo aprendido y millones oportunidades para implicarse.

Y, por si fuera poco, al conseguirderribar la barrera de las 20 personas
para poder asistir a las asignaturas optativas del itinerario de Orientacion y
Diversidad queyo queria, que son: Evaluacioneintervencién del TEA,del TDAH,
de las AACCIl y de los problemas de audicién y lenguaje, he conseguido
formarme completamente sobre todos los asuntos que consideraba como
prioritarios entre mis objetivos, ya que a dia de hoy aplico muchisimos

conocimientos, habilidades y miradas que me han regalado todasy cada unade
las asignaturas de las que he tenido el placer de aprender.

Por todo esto, quiero dar las gracias. Por abrirme ain mas las puertas de
este maravillosomundo en el que me adentro poco a poco como es la educacion,
yendo cada vez un pasito mas alla de mi situacion para que el dia de mafana,
cuando consiga entrar de forma fija para educar a menores y, ademas, consiga
mi suefio de formar al profesorado en materia de formacion, sensibilizacion y
atencion delas Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA) o en cualquierotro
aspecto de la psicopedagogia, pueda aplicar todos y cada uno de los
conocimientos, habilidades y actitudes que he aprendido en este Master en
Psicopedagogia.

Y, por ultimo, otro asunto que tengo realmente claro es que nuncadejaré

de formarme y de dar lo mejor de mi para cumplir el suefio que desde nifio quiero
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lograr, que no es otro que conseguir que ningun nifio y ninguna nifia sufra mas
cuandolo que quiere es aprender y descubrirlo que esconde el enorme bosque
de la vida.
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8. Anexos

Anexo 1. Cuestionario de autoevaluacion del programa de formaciéon

https://forms.gle/7Lb5bB4nxOMZab137

Anexo 2. Cuestionario de evaluacion del programa de formacién

https://forms.gle/C69RbYzaigZCP2w38
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